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Trabalhar em casa pode ter muitas vantagens,
Mmas € preciso se organizar e ter muita disciplina.
Figue de olho nessas 10 dicas que vao ajudar
seu home office a render mais.
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Listar as atividades
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instrumentais leves
acalma e ajuda no foco
e concentracao.

Criamos a playlist “Post-It®
Para Focar e Concentrar”
para te ajudar.

Mas se vocé prefere trabalhar
i com musicas mais agitadas,
Ccriamos uma playlist para
vocé também: “Post-It®
Energia para Realizar”.

Arrumar sua mesa
ao final do dia.
Isso ajuda a mudar

a chave para 0 momento de BQ““’ S
descanso e ajuda a comecar & Socal
bem no dia seguinte. ARRUMADO ¢
Ninguém gosta de PR

chegar a um "escritorio” teorminarn
baguncado, Nao é mesmao? — il




Post-it

As notas adesivas da marca Post-it® sdo reciclaveis.
O adesivo Post-it® foi projetado para que as notas
possam ser descartadas junto ao papel para reciclagem.

Confira outros conteudos
e dicas criativas em @postitbrasil

Super,
Adesivo

Colou Ficou!* comadesivo

Base Vegetal



